Ein Mehrgenerationen-Parcours fur Bamberg

Frei zugangliche Fitnessgerate fur alle Altersgruppen im ERBA-Park

Kraft und Koordination zu
trainieren, moglichst viel in
Bewegung sein und den Kdrper
fit zu halten, das sind die Zie-
le, die die Stadt Bamberg mit
Mehrgenerationen-Parcours ver-
folgt. Insgesamt drei sollen im
Bamberger Stadtgebiet entste-
hen - der erste wurde nun neben
dem Spielplatz am ,,Birkenhain”
auf der ERBA-Insel in Gaustadt
eroffnet.

Initiiert wurde der Mehrgenerati-
onen-Parcours vom Forderverein
zur Nachhaltigkeit der Landesgar-

tenschau Bamberg 2012 e.V. Der
Verein ist mit seiner Idee beim
stéddtischen Garten- und Friedhofs-
amt sowie dem Kultur-, Schulver-
waltungs- und Sportamt auf offene
Ohren gestofen, denn hier verfolgt
man seit geraumer Zeit das Ziel,
kostenlose Sportmdglichkeiten fiir
alle Altersgruppen im Stadtgebiet
zu verwirklichen.

,»Mit seiner grofiziigigen Spende
von 19.000 Euro hat der Forder-
verein einen ersten wichtigen
Impuls fiir das Gesamtprojekt ge-
geben. Dafiir sind wir sehr dank-
bar®, freute sich Biirgermeister
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Dr Christian Lange. An insgesamt
sechs Fitnessgerdten konnen Jung
und Alt die Riickenmuskulatur
stirken, die Ausdauer trainieren
und die Bein- und Hiiftmuskulatur
gezielt aufbauen. Dartiber hinaus
beinhaltet der multifunktionale
Parcours auch Gerite, die teilwei-
se behindertengerecht sind. Damit
tragt er auch dem inklusiven An-
satz Rechnung. Den Einbau, die
Oberfldchengestaltung und den Er-
halt der Anlage hat das stadtische
Gartenamt ibernommen.

In einem ndchsten Schritt konnten
in den nichsten Jahren neben der
Festwiese im Volkspark und an
der Bayerleins-Wiese im Hainge-
biet weitere Parcours entstehen.
Mit den geplanten drei Mehrge-
nerationen-Parcours konnte eine
gute rdumliche Abdeckung des
Stadtgebietes erreicht werden.
Gleichzeitig kénnte das Garten-
und Friedhofsamt mit diesen An-
lagen nicht nur die Gesundheit der
Biirgerinnen und Biirger fordern,
sondern auch Treffpunkte fiir Alt
und Jung schaffen, um den Kon-
takt und den Austausch zwischen
den Generationen zu fordern.

Fiir die Verwirklichung weiterer
Parcours ist die Stadt Bamberg je-
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Biirgermeister Dr. Christian Lange
testet zusammen mit Dr. Detlev
Hohmuth und Heinz Rosenberg
(r.) ein Fitnessgerat des neuen
Mehrgenerationen-Parcours.

doch auf die Unterstiitzung durch
Sponsoren analog zu den Forde-
rern der Landesgartenschau ange-
wiesen. ,,Fiir jeden Hinweis aus
der Bevolkerung wire das stad-
tische Garten- und Friedhofsamt
sehr dankbar®, erkldrte Amtsleiter
Robert Neuberth.



