


sUssHoLZz Eine
wundersame Wurzel erlebt
eine kleine Renaissance.
Auf der Landesgartenschau
ist sie zu bestaunen.

VON HANS BAHMER

om Laden, in dem heute Lakritze
verkauft wird, ist es nicht sehr
weit in die Krautergirtnerei.
Steht man dort allerdings vor dem
Halbstrauch Glycyrrhiza, begreift man den
groflen Schritt, den die Menschheit einst
vollbrachte, um aus diesem unscheinbaren
Gewichs den Prototyp einer Lakritzenstan~
ge zu gewinnen.
Auf die Idee muss man erst einmal kom-
- men, den unauffilligen Schmetterlingsbliit-
ler auszugraben und die bis zu ein Meter
lange Pfahlwurzel mit dem Gewirr ver-
zweigter Nebenwurzeln zu ernten. Wer es
auch immer als Erster gewagt haben mag, er
wurde angenehm iiberrascht: In seinem
Mund entfaltete sich nimlich neben einem
Kratzen ein besonders siiler Geschmack.
Heute weifl man, die Suflkraft des dafiir
verantwortlichen Inhaltsstoffes Glycyrrhi-
zin ist etwa 50-mal stirker als die des' Haus-
haltszuckers. Diese iiberall auf der Welt so
begehrte siiffe Eigenschaft war so charakte=
ristisch fiir das Naturprodukt, dass es den
volkstiimlichen Namen der ganzen Pflanze
gepragt hat. Stilholzpflanze nennt sie der
Volksmund. Und der kompliziert klingende
‘botanische Gattungsname Glycyrrhiza be-

deutet auch nichts anderes als ,,stifle Wur-
zel“, von der schon auf dgyptischen Papy-
rusrollen berichtet wird.

Die urspriinglichste Form die Siif$holz-
wurzel zu nutzen, ist tatsdchlich einfach auf
ihr herumzukauen. Das wird heute noch in

- 50 manchem Land am Mittelmeer prakti-

ziert, wo Wurzelstiicke des SiifSholzes auf
offener Strafie den Passanten verkauft wer-
den. Wem diese Art der Rohkost nicht zu-
sagt, der kann die aufien graubraunen, run-
zeligen, innen aber gelben Wurzeln zur
Steigerung des Genusses entsprechend ver-
arbeiten. Nach Meyers Konversationslexi-
kon von 1907 werden die gewaschenen
Wurzeln zerquetscht und ,,die Ausziige in
kupfernen Kesseln {iber freiem Feuer ein-
gedickt®. Die braunschwarze Masse, die
dabei entsteht, kam als zehn bis 15 Zenti-
meter lange und ein bis zwei Zentimeter di-
cke, runde, gldnzende und mit einem Stem-
pel versehene Stangen in den Handel. Was
da aus der Siilholzsaft oder auch Christen-
saft genannten zihen Masse entstand, ist
unter dem Fachnamen Succus liqguiritiae be-
kannt. Dieser ,,Saft® liefert nicht nur die
Grundsubstanz fiir Lakritze, sondern auch
noch gleich den Namen dazu, der auf das la-
teinische liquor fiir Fliissigkeit zuriickgeht.

Wer SiifSholz raspeln bisher nur von sei-
nem Chefkannte, erkennt spatestens beider
eigenen Verarbeitung von Siilholz, dass das
urspriinglich ein ziemlich serioses Hand-
werk war. Die aus Westasien stammende,
gut ein Meter hohe Suf3holzpflanze ist iiber
die Mittelmeerlédnder sogar zu uns gelangt.

Tradition In Bamberg wurde schon seit
dem Mittelalter Stisholz angebaut. Wie die
Pflanze in die Domstadt gelangt ist, ist nicht
bekannt. Im 16. und 17. Jahrhundert wurden
in Bamberg jahrlich 200 bis 300 Zentner ge-
erntet und international vertrieben. Mitte des
20. Jahrhunderts wurde der Anbau einge-
stellt.

Rekultivierung Die Gartnermeisterin Ger-
trud Leumer hat ein Versuchsfeld mit 1000
SuRholzpflanzen in der Ntrnberger Strafe
angelegt. Ein weiteres Feld haben die ,,Sufs-
holzgesellschaft Bamberg®, das Welterbe-
zentrum und der Forderverein der Landes-
gartenschau in der Heiliggrabstrafse ange-
legt. Auf dem Gelande der Landesgarten-
schau und in Gartnereien ist diese wunder-

. same, mit Lupine, Ginster, Klee, Wicke, Lin-
se, Erbse und Bohne verwandte Pflanze zu
bestaunen.

» Wachst sonderlich viel im Bamberger Bis-
thum®, weifl der Botaniker Lonicerus
(1528-1586) 1579 zu berichten.

Dabei dient der SiiBholzwurzelextrakt
keineswegs nur zur Herstellung von Stifiwa-
ren, deren bekannteste die Lakritze ist, die
in 200 verschiedenen Variationen angebo-
ten wird. Das stifie Naturprodukt wird bei
der Bierherstellung genutzt, verfeinert den
Geschmack von Tabak, taucht in Malerfar-
be sowie Stiefelwichse und Likoren auf. Die
vielleicht kurioseste in der Offentlichkeit
bekannt gewordene Verwendung einer
Lakritzenschnecke ist in einem Film mit
Charlie Chaplin zu sehen, wo das schwarze
Band als essbare Schniirsenkel diente. Dar-
iiber hinaus war die Sii8holzwurzel jahr-
hundertelang ein begehrtes Medikament.
Zu Zeiten des Lonicerus muss die Lakrit-
zenwurzel ein wahres Wundermittel gewe-
sen sein, dem er das Zertifikat ,,ist fast zu al-
len Gebrechen gut® ausstellte. Auch wenn
das sicher iibertrieben ist, zeigt sich heute,
dass der Wirkstoffcocktail der Pflanze ent-
ziindungshemmende, ~ schleimhautschiit-
zende, auswurffordernde und krampflosen-
de Eigenschaften aufweist. Wissenschaft-
lich anerkannt sind die Verwendung bei
Atemwegserkrankungen und der Einsatz
bei Magen- und Darmgeschwiiren.

Siiftholz raspeln bedeutet Schmeicheln

Wegen ihres breiten medizinischen Wir-
kungsspektrums wurde die Stiholzpflanze
2012 zur Arzneipflanze des Jahres gewéhlt.
Die Wirkung des Glycyrrhizins auf den
Stoffwechsel kann allerdings schddliche Ne-
beneffekte zur Folge haben, so dass der
Konsum von Lakritzenprodukten nicht fiir
jedermann jederzeit und in jeder Menge zu
empfehlen ist. Nach wie vor wird auf der
Welt viel Siifiholz geraspelt. Der Begriff ei-
ner ehemals ehrenwerten Tatigkeit ist ndm-
lich als Redewendung in unsere Alltags-
sprache iibernommen worden und bedeutet
jetzt so viel wie jemandem schmeicheln.
Dabei kann sowohl die Siifie der Wurzel im
iibertragenen Sinne von ,,angenehm® fiir
den Schmeichelfaktor verantwortlich sein
als auch der reale Einfluss auf die Stimme.
Musste der Wolf im Mairchen noch mit
Kreide das Timbre seiner Kehle verbessern,
geniigt heute eine Lakritzpastille, um der
Stimme eine einschmeichelnde Klangfarbe
zu geben. Wer damit bei seinem Chef Stf3-
holz raspelt, um eine Gehaltserh6hung zu
bekommen, tut gut daran, auch dem Vorge-
setzten Lakritze anzubieten. Nach Hilde-
gard von Bingen hat das schwarze Produkt
namlich eine Wirkung auf die Psyche eines
Menschen. Es soll milde stimmen und sogar
Tobsuchtsanfille verhindern.



