Bamberger

raspeln bald
wieder

Suisholz

GARTENBAU Die Pflanze, fiir die Bamberg einst
beriihmt war, kehrt zur Landesgartenschau
wieder auf die Felder zuriick.

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
GERTRUD GLOSSNER_MOSCHK

Bamberg - Jahrhundertelang
war Siilholz fiir viele Bamber-
ger Girtner die Haupteinnah-
mequelle. Der Schmetterlings-
bliitler = Glycyrrhiza  glabra
brachte es sogar zum Wahrzei-
chen der Stadt — dokumentiert
im Zweidlerplan von 1602.

Im 19. Jahrhundert ging es

Gértnermeisterin - Gertrud
Leumer, die schon seit dem ver-
gangenem Jahr ein Versuchsfeld
mit rund 1000 SiiBholzpflanzen
in der Niirnberger Strafle kulti-
viert, ist brennend daran inter-
essiert, sich Wissen und Erfah-
rung fiir den Siilholzanbau an-
zueignen. Aber nicht nur sie. Im
Rahmen des Projekts ,,Urbaner
Gartenbau® bemithen sich die
SiiSholzgesellschaft Bamberg,

N o

Freiwillige Helfer haben ein 1200 Quadratmeter groRes Feld an der Heiliggrabstrafbe, das die Besitzerin giinstig zur Verfiigung stellt, mit 1200
SiifSholzpflanzen bestiickt. Unser Bild zeigt (von rechts) Peter Gack. Artur Schénmeier und Christian Ackermann - plle Ly U e



ckerriibe lieferten siilen Ge-
~ schmack sehr viel einfacher und

billiger, und ab 1950 war endgiil-
tig Schluss mit der holzigen
Staude.

In den letzten sechs Jahrzehn-
ten ist das Siiholz so griindlich
in Vergessenheit geraten, dass
man heute nicht mehr weif3, wie
man die Pflanzen optimal
pflanzt, pflegt, diingt und ern-
tet. Nur 60 Jahre geniigten fiir
den kompletten Untergang die-
ser Tradition, denn schriftliche
Aufzeichnungen sind nicht vor-
handen. oder wurden bisher
nicht gefunden. ;

99 Alles Wissen
iiber den |
Stifsholzanbau in

Bamberg ist verloren
gegangen. |

44

Gertrud Leumer
Gartnermeisterin

Verarbeitung Die im Herbst
geernteten Wurzeln werden zu
Brei gekocht und filtriert. Der
eingedickte Saft heifst Lakritze
und erstarrt zu einem schwarz-
braunen Kuchen, der zu ver-
schiedenen Sufigkeiten weiter-
verarbeitet wird. Das Wort Lak-
ritze leitet sich aus dem
griechischen Glycyrrhiza ab.

Inhaltsstoff Die Stfsholzwur-
zel enthélt das entziindungs-
hemmende Glycyrrhizin, das die

schau darum, Glycyrrhiza glabra
in Bamberg wieder anzusiedeln.
Deshalb wurde ein ‘weiteres,
1200 Quadratmeter grofles Feld
an der Heiliggrabstrafle be-
pflanzt. Anders als bei Leumer
im Garten, wo die Pflanzen im
80-Zentimeter-Abstand stehen,
hat hier jede Pflanze einen gan-
zen Quadratmeter fiir sich. ,,Wir
sind in der Experimentierphase
und miissen den optimalen Ab-
stand erst noch herausfinden®,
sagt Gertrud Leumer. Gleiches
gilt fiir Pflege und Diingung:
»Deshalb machen wir es an je-
dem Standort ein bisschen an-
ders.

_ Keinerlei Vorbilder

Gertrud Leumer und ihre Mit-
streiter konnen sich das notige
Wissen auch nicht bei Kollegen
anderswo in Deutschland holen:
SiiBholzkulturen gibt es nir-
gendwo mehr. Angebaut wird
die holzige Staude heute aus-
schliefilich im Stiden Europas.
Doch dort widmet man ihr we-
nig Aufmerksamkeit, sagt Ger-
trud Leumer: Im milden Klima
gedeiht das Siilholz ohne gro-
Blen Aufwand. ,,Das sind fast
Wildernten. “

. Dass das Bamberger Sii$holz-
Experiment — es kostet rund
20 000 Euro — durchgefiihrt wer-
den kann, ist einer Ko-Finanzie-
rung zu verdanken: Geld kommt
vom Konjunkturprogramm der

150-fache Stftkraft des Zuckers.
besitzt. Daneben sind krampflo-
sende Flavonoide zu finden.

Medikament Stftholz-Extrakte
wirken auswurffordernd und eig-
nen sich zur Behandlung von
Husten, Asthma und Bronchitis.
Auch bei Geschwiiren von Ma-
gen und Zwolffingerdarm wird
SuRholz eingesetzt.
aus: www.apfelweibla. de des
* Bamberger Kaiser-Heinrich-
Gymnasium

Der Zweidlerplan von 1602: Hier sind SufSholz-Pflanzen dargestellt,

zwischen denen zwei Kranze aus SiifSholzwurzeln schweben. Diese wa-
ren so wertvoll, dass sie als Staatsgeschenke eingesetzt wurden.

Bundesrepublik, die das Bam-
berger Projekt ,,Urbaner Gar-
tenbau® bezuschusst, von Biir-
gern, die sich ,,Genussscheine®
der Siiholzgesellschaft kaufen,
und vom Forderverein der Lan-
desgartenschau, der die neue
SiiBholz-Anpflanzung mit 5000
Euro unterstiitzt.

Auch iiber die Vermarktung
haben sich die Initiatoren schon

Gedanken gemacht: Wenn in -

drei bis vier Jahren die ersten
SiBholzwurzeln  ausgegraben
sein werden — {ibrigens eine hohe
Kunst, die frither wichtiger Be-
standteil der Meisterpriifung
war — will man sie in Stiicke
schneiden, schon verpacken und
als Souvenirs verkaufen. Denn:
»Wir haben in Bamberg zwar
viele Touristen, aber kaum ein
Souvenir, das wirklich typisch
und leicht zu transportieren ist.
Bierflaschen sind doch den meis-
ten Gésten zu schwer®, sagt die
Leiterin des Welterbe-Zentrums
Bamberg, Ulrike Laible. An eine

weitere Verarbeitung zu ,,Bi-

rendreck® oder anderen Siflig-

keiten ist vorerst nicht gedacht.
Und woher kommt nun der

Begriff ,,Siilholz raspeln®“? Die

Antwort ist einfach: Um die
Waurzeln der Pflanze verarbeiten
zu konnen, miissen sie Kklein ge-
raspelt werden. Weil sie zucker-
siif} sind — man spricht von der
150-fachen Siilkraft des Zu-
ckers—wird der Begriff im iiber-
tragenen Sinne fiir Schmeichelei
und Schénreden verwendet.

STANDPUNKT

ten

“j' .

Die schematische Darstellung der SufSholzpflanze mit Bltiten und Scho-
aus: Franz Eugen Kohler, Kohler's Medizinal-Pflanzen, 1897

Welterbe ist viel mehr als nur Architektur

2 rst im Frithjahr 2012 wird
.«die Landesgartenschau er-
offnet, aber Bamberg ist schon
heute durch sie viel attraktiver
geworden: Die Stadt hat einen
Weinberg und einen neuen
Uferweg an der Regnitz, und
die alte Industriebrache auf
der Erba-Halbinsel verwan-
delt sich untibersehbar in ei-
nen Park.

Auch in den Kopfen vieler
Biirger hat sich einiges veran-
dert: Es wichst das Bewusst-
sein, dass sich Kulturge-
schichte nicht*auf historische
Gebdude beschriankt, sondern

auch vielfaltige Kulturtechni-
ken und tiberliefertes Wissen
umfasst. Der Anbau von Siif3-

 holz ist dabei nur eines von

vielen moglichen Beispielen.
In den letzten sechs Jahr-
zehnten ist die jahrhunderte-
alte Bamberger Gértnertradi-
tion komplett untergegangen.

Gertrud
Glossner-
Moschk

Mit grofier Miihe und viel En-
gagement versuchen Biirger
jetzt, sich das Wissen der Vor-
fahren aufs Neue anzueignen.

Viele haben daran ihren An-
teil, ganz besonders aber jene
Bamberger Familie, die fiir
das Experiment 1200 Qua-
dratmeter Gartenfliche mit-
ten in der Stadt zur Verfiigung
stellt. Dafiir verlangt sie einen
Preis, der nur symbolisch ge-
nannt werden kann.

_ Diese Familie will in der
Offentlichkeit nicht mit Na-
men erscheinen. Gedankt
werden soll ihr trotzdem.



